
Anweisungen für die Gruppen, für alle Aktivitäten und
Veranstaltungen der Universellen Weißen Bruderschaft
zusammengestellt von Soeur Stella 

Der Meister sagt:
dass wir nach den Methoden der Natur arbeiten sollen.
dass diese Methoden entsprechend der Bedürfnisse der gegenwärtigen Zeit
angewendet werden sollen.

Es ist daher unbedingt notwendig, dass die Gruppen der Bruderschaft genau
wissen, was, dem Meister nach: 

die gegenwärtigen Bedürfnisse sind
welche Arbeit es zu tun gilt 
und welche Methoden angewendet werden sollen, um das gewünschte
Ergebnis zu erzielen.

Die Bedürfnisse der gegenwärtigen Epoche
Unsere Epoche steht unter dem Zeichen des Wassermanns. 

Der Meister sagt:
„Die Zeit, die die Menschheit im Moment durchläuft, ist eine Zeit des Übergangs.
Eine neue Epoche beginnt für die Welt. Etwas Neues erscheint in der Welt.
Aus dem kosmischen Zentrum des Lebens entspringt eine neue Welle, die in sich
alles beinhaltet, was für ein neues Leben und eine neue Kultur benötigt wird."
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„Die Erde tritt in eine andere Region, eine Region aus noch unbefleckter,
unberührter Materie ein, die ihr einen neuen Lebensimpuls für ihre Entwicklung
vermitteln wird. Die Menschheit muss erst einmal zur Gänze alles Alte auflösen
und sich dann ernsthaft darauf vorbereiten, in dieses neue Milieu und diese neuen
Bedingungen einzutreten. Gerade dieser Auflösungsprozess und die gleichzeitige
Vorbereitungsarbeit bewirken alle diese gesellschaftlichen, politischen, religiösen
und moralischen Krisen, die so schwer auf der Menschheit lasten, und sie mit so
außerordentlich starkem Leid quälen.

Diese Welle der Energie ist bereits in der Welt aktiv. Sie wird die ganze Ordnung
des Lebens der Menschen von Grund auf verwandeln, denn sie steuert auf das
Zentrum ihres Wesens zu. Es geht darum, den Menschen dahin zu führen, dass er
das Zentrum seines Lebens vom persönlichen Bewusstsein in ein kosmisches und
kollektives Bewusstsein überführt."

„Alle, denen es gelingen wird, sich mit den Schwingungen dieser Feuerenergie-
welle in Harmonie zu setzen, werden von ihrem Rhythmus erfasst und neue und
reichhaltige Entwicklungsbedingungen vorfinden. Sie bereiten sich darauf vor, in
diese neue Kultur, die Kultur der Liebe einzutreten, deren gesellschaftlicher
Ausdruck die Bruderschaft unter den Menschen und die Vereinigung der Völker im
Namen des Prinzips der Liebe sein wird."

Weiter sagt der Meister:
,,Das Reale ist, was der Mensch in jedem Moment zu erleben vermag. 
Das Ideal ist, das worauf er zustrebt.

Das Leben der Menschen pendelt zwischen diesen zwei Polen hin und her: 
dem Realen und dem Ideal. 
Das Reale im Leben, das ist die Liebe und alles was aus dieser Liebe hervorgeht.
Das Ideal ist die Weisheit, es ist das Wissen, das aus der Weisheit hervorgeht. 
Der Mensch kann nicht ohne ein Ideal leben, das Ideal treibt ihn vorwärts.

Mit seinem Herzen macht der Mensch Bekanntschaft mit Freude und Leid.
Mit seinem Intellekt lernt er, die äußere Welt zu verstehen, indem er die Gesetze
und Naturphänomene studiert. So macht er Bekanntschaft mit dem Ideal.

Bis jetzt haben die Menschen in ihrem Leben keine Fortschritte gemacht, weil sie
das Reale mit ihrem Intellekt studieren und das Ideal mit ihrem Herzen. 
Aber dies ist unmöglich."



Dem Meister nach fordert die gegenwärtige Zeit von jedem Schüler zwei Dinge:
Die Auflösung seiner Vergangenheit, von allem Alten, was in ihm ist.
Die Verlagerung seines Lebenszentrums vom persönlichen zum kosmischen und
kollektiven Bewusstsein.

Die Methode, die man anwenden soll, um gleichzeitig beides zu erreichen, ist die
komplette Transformation seiner Denkweise und die Annahme neuer Blickwinkel
und Standpunkte, die die Lehre des Meisters beinhaltet. 
Die wahre Arbeit beginnt erst nach Abschluss dieser Transformation.

Transformation der Denkweise
Anstatt über das Reale nachzudenken, muss der Schüler lernen es zu fühlen. 
Anstatt das Ideal zu fühlen, muss er lernen, daran zu denken.

Tatsächlich denken in der heutigen Zeit die Menschen an Güte, Brüderlichkeit,
Liebe, aber sie fühlen dies nicht. Daher kommt diese Widersprüchlichkeit
zwischen ihren Worten und ihren Taten. Man denkt nach über den Frieden, aber
man macht Krieg. 
 
Ausserdem schmachten alle mit ihrem Herzen nach ihrem Ideal, ohne dass jemand
darüber nachdenkt. Man erhofft sich eine wunderbare Zukunft, aber der Kopf ist
voller destruktiver Willensimpulse und Hass. Diesen Zustand muss man verwandeln.

Fühlen zu lernen verwirklicht man im Herzen. 
Denken zu lernen verwirklicht man im Intellekt.

Intellekt und Herz, sagt der Meister, stellen zwei gegensätzliche Pole dar.
Der eine ist maskulin und elektrisch, der andere feminin und magnetisch. 

Der Intellekt arbeitet während des Alleinseins. Er ist schöpferisch, analysiert,
trennt, zerteilt, kritisiert und löst die einzelnen Dinge voneinander.

Das Herz arbeitet inmitten der Kollektivität. Es ist aufbauend, sozial, versöhnlich. 
Es addiert, sammelt und verbindet die Dinge miteinander. Es lebt ständig in der
Synthese.

Diese Gegensätzlichkeit von Herz und Verstand schafft daher zwei verschiedene
Arbeitsfelder, die uns erlauben, verschiedene Ergebnisse zu erzielen und die in
der Folge, wenn man sie mit Weisheit und Unterscheidungsvermögen nutzt, eine
Verwandlung des Wesens bewirken.

Der Bereich der kollektiven Arbeit bleibt dem Herzen überlassen. 
Der Bereich der persönlichen Arbeit ist dem Intellekt vorbehalten.



Ein drittes Arbeitsfeld kommt zu den beiden noch hinzu
 
Der Meister sagt:
„Gedanken und Gefühle sollen auf ein gemeinsames Ziel gerichtet werden und dürfen
nicht zerstreut werden."

„Im vollkommenen Menschen existiert ein Rhythmus, der die Gedanken, die Gefühle und
die Taten ausgleicht. Dieser Rhythmus führt die Harmonie in ihn ein und setzt ihn selbst
mit der ganzen Natur in Harmonie."

Ausserdem unterstreicht die Lehre die Notwendigkeit, das zu denken, was man fühlt
und nach dem zu handeln, was man gedacht und gefühlt hat. 
Zusammenfassend kann man sagen, dass der Schüler die Verwandlung seiner
Denkweise mittels der drei folgenden Arbeitsmethoden erreichen kann:

1.Eine emotionelle Arbeit zum Erlernen und zur Förderung von Gefühlen der Liebe,
der Brüderlichkeit, der Freude, der Sanftmut, des Friedens, der Güte, usw, das heisst,
es handelt sich um einen Lernprozess des Realen.

2.Eine intellektuelle Arbeit, beruhend auf dem Studium der Lehre und der Meditation
über die wahrgenommenen Empfindungen.

3.Die Anwendung der wahrgenommenen und studierten Empfindungen im täglichen
Leben, in Familie und Gesellschaft.

Die erste Arbeit soll im Rahmen der Bruderschaftsgruppen und allen Aktivitäten der
Bruderschaft mit dem Herzen unternommen werden.
Die zweite Arbeit wird vom Intellekt und allein ausgeführt.
Die dritte Arbeit soll überall, bei allen Tätigkeiten des täglichen Lebens geleistet
werden, sprich in allen anderen Lebensbereichen als in den Bruderschaftsgruppen
oder beim Studieren, Meditieren und Alleinsein.



Termine von Veranstaltungen 
Von April bis Juli 2026

In der Nähe von Donauwörth
Themenwochenenden
 24. - 26. April 2026
Dieses Themenwochenende beginnt am Freitagabend ab 18.00 Uhr
Das Ende ist am Sonntag-Nachmittag gegen 14.00h
    
 11. - 12. Juni 2026
Dieses Themenwochenende beginnt am Samstag früh um 8.00 Uhr
Das Ende ist am Sonntag-Nachmittag gegen 14.00h 

Anmeldung und Infos: uwb@uwb-ev.de 
oder über unser Kontaktformular auf der Webseite: uwb in deutschland.de

Sing- und Paneurhythmie Tage
Vom 03. - 07. Juni 2026 
Wir üben die Paneurhythmie, wir meditieren ans Licht, bereiten gemeinsam die
Mahlzeiten zu, essen in Stille, hören Vorträge von Meister Omraam Michaël
Aïvanhov in Simultanübersetzung und widmen uns vor allem mit Freude dem
Singen der Lieder aus dem blauen Buch. 
Anmeldungen an: lu-ju-s@t-online.de 
oder telefonisch 07476/9147663 

Sommerwoche
05. - 11. Juli 2026
Der Morgen beginnt mit der Meditation beim Sonnenaufgang und mit dem
Tanzen der Paneurhythmie. Im weiteren Verlauf des Tages werden wir uns
inhaltlich mit der Lehre des Meisters Omraam Mikhaël Aïvanhov befassen, 
das Yoga der Ernährung üben, gemeinsam singen, kochen, die Gymnastik
praktizieren und auch die Ruhe der sommerlich ländlichen Gegend genießen. 
Je nach Bedarf können die Paneurhythmie, sowie alle anderen Methoden
der Lehre geübt oder vertieft werden. 
Anmeldung und Infos: uwb@uwb-ev.de 
oder über unser Kontaktformular auf der Webseite: uwb in deutschland.de

https://uwb-deutschland.de/#contact
https://uwb-deutschland.de/
https://uwb-deutschland.de/#contact
https://uwb-deutschland.de/


Veranstaltungen deutschlandweit

Die Paneurhythmie tanzen lernen, über Pfingsten
von Freitag, den 22. Mai, 18.00h 
bis Pfingstmontag, den 25. Mai - circa 14.00h
Seminarhaus (Nähe Kassel)
Das Tanzen und Erlernen der kompletten Paneurythmie wird abwechselnd mit
innerlichen Wahrnehmungen (Meditationen) zu den einzelnen Übungen, sowie
Vorträgen von Omraam Mikhael Aivanhov stattfinden.
Nähere Infos und Anmeldung: marita@uwb-deutschland.de

Frühjahrskongress 2026 
von Donnerstag, den 28. Mai 2026 (Anreise ab 15.00 Uhr)
bis Sonntag, den 31. Mai 2026 (Ende gegen 14.00 Uhr)
Der Frühjahrskongress 2026 findet statt im Seminar- und Tagungszentrum:
Haus Dreiklang, Im Sanig 1,
57612 Birnbach

Herbstkongress 2026
ebenfalls in Birnbach 
vom 01. - 04. Oktober 2026

Singgruppe bei Ludwigsburg
Termine:
 11. April 2026 
 09. Mai 2026
 20. Juni 2026
18. Juli 2026

 15. August 2026 - jeweils von 12:00 h – 16:00 h
Die Freude am Singen wird dabei im Vordergrund sein. Wir singen die Lieder des
Meisters Peter Deunov aus dem blauen Liederbuch des Prosveta Verlags und
laden herzlichst alle Brüder und Schwestern ein, die diese Lieder vertiefen
möchten. 
Auch ernsthaft Interessierte, die die Lieder kennenlernen wollen, sind herzlich
eingeladen. Liederbücher sind vor Ort vorhanden.
Anmeldung per E-Mail unter: lu-ju-s@t-online.de

Meditationswoche
Vom 11. - 18. Oktober 2026
Eine Woche in der wir uns intensiv der Meditation und der Arbeit mit dem inneren
Licht widmen. 
Bei Interesse an einer Teilnahme bitte baldmöglichst melden, damit wir besser
planen können.
Diese Veranstaltung wird voraussichtlich im Süden Deutschlands sein.
Nähere Infos und Anmeldung: marita@uwb-deutschland.de

Paneurhythmiekreise  19. August 2025 
im Rila-Gebirge



Termine der Gruppen in Deutschland

Hamburg / Neetzendorf
Telefon: 05851 – 7378
E-Mail: ha-moni-budig@t-online.de
Jeweils Sonntags ab 10 Uhr     
 19. April 2026 
 24. Mai 2026
 21. Juni 2026
 19. Juli 2026
 16. August 2026  
Bitte Anmeldung bis Donnerstag vorher

Nordenham
Telefon: 04731 – 3909223
E-Mail: nordenham@uwb-deutschland.de
Jeweils Sonntags ab 11 Uhr
17.Mai 2026

Bitte Anmeldung bis Donnerstag vorher

Leipzig
Termine nach Vereinbarung
Telefon: 01791282903
E-Mail: soerensenkristian@yahoo.de

Potsdam / Stahnsdorf
 Telefon: 03329 – 699688
 E-Mail: huebener62@aol.com
 19. April 2026
 10. Mai 2026
 21. Juni 2026
 19. Juli 2026
 23. August 2026
Weitere Termine nach Absprache.
Bitte Anmeldung bis Freitag vorher

Konstanz am Bodensee
Termine auf Anfrage
Infos: konstanz@uwb-deutschland.de

mailto:huebener62@aol.com


Am Fuße der Burg Hohenzollern / Bisingen
Auskunft: 07476 – 9147663
E-Mail: lu-ju-s@t-online.de
26. April 2026
24. Mai 2026
Jeweils von 10:00 h – ca. 15:00h
Bitte Anmeldung bis Freitag vorher

München / Bad Tölz
Telefon: 08041 – 70 126
E-Mail: klaudiawh@gmx.de
Jeweils Sonntags ab 10.30 Uhr
 26. April 2026
17. Mai 2026
14. Juni 2026
19. Juli 2026

Bitte Anmeldung bis Freitag vorher

München / Mitte   -   NEU
E-Mail: muenchen@uwb-deutschland.de
18. April 2026   

 23. Mai 2026  
 20. Juni 2026  
 25. Juli 2026
Weitere Termine auf Anfrage
Bitte Anmeldung bis spätestens 5 Tage vorher

Foto: Seerose im Fischteich im Bonfin



Treffen per Zoom

Die spirituelle Singstunde
Lernen der Lieder von Peter Deunov aus dem blauen Liederbuch
jeden Mittwoch per Zoom
19.00h - 20.30h
Telefon: 05851 – 7378
Den Zoom-Link bitte per Mail erfragen:
E-Mail: ha-moni-budig@t-online.de

Die lichtvolle Abendstunde
Alle 14 Tage am Freitagabend von 18:30 – 19:30 Uhr 
 10. April 2026
 24. April 2026
 08. Mai 2026
 12. Juni 2026
 26. Juni 2026
Den Zoom-Link bitte per Mail erfragen:
E-Mail: Abendstunde@posteo.de

Gruppentreffen online 
Für alle, die (noch) keinen Anschluss an eine örtliche Gruppe haben!
 26. April 2026 
10. Mai 2026
21. Juni 2026 

 26. Juli 2026 - jeweils sonntags, von von 8.00h bis circa 10.00h 
Gewöhnlich treffen wir uns an den drei Abenden vor dem Gruppentreffen
abends von 19.00h - 20.30h. Diese Arbeit ist der Vertiefung der Inhalte der Lehre
gewidmet, anhand einer geführten Meditation. 
Den Zoom-Link bitte per Mail erfragen:
über unser Kontaktformular auf der Webseite: uwb in deutschland.de

Kennenlern-und Infoabend online 
Für Menschen, die sich für den Weg der Einweihungslehre von Omraam Mikhaël
Aïvanhov interessieren und mehr wissen möchten über die Lehre, das Mitwirken als
Mitglied, Interessent oder im Freundeskreis der Bruderschaft.
Einmal im Monat jeweils um 19.00h bis circa 20.30h
 28. April 2026
 19. Mai 2026 
 26. Juni 2026 
 28. Juli 2026
Den Zoom-Link bitte per Mail erfragen: uwb@uwb-ev.de 
oder über unser Kontaktformular auf der Webseite: uwb in deutschland.de

https://uwb-deutschland.de/#contact
https://uwb-deutschland.de/#contact
https://uwb-deutschland.de/
https://uwb-deutschland.de/#contact
https://uwb-deutschland.de/


Gruppen in anderen Ländern

Niederlande 
Auskünfte beim Sekretariat 
Infos, Anmeldung: 0031 – 227544 17 

Belgien
Christophe Van den Bremt, secrétaire asbl FBU-UWB
Mail: claire.colline@skynet.be
Mobile: 0032 - 479 33 13 22

Italien / Südtirol
Einmal monatlich nach Absprache
Anmeldung: Tel. 0039 – 0473 564398

Österreich
Wien, Graz - Jede Woche
Salzburg - ein Wochenendtreffen/Monat
Infos, Anmeldung: 0043 – 6214 7413
E-Mail: info@uwb.at

Schweiz 
Zürich 
Jeden Sonntag um 9 Uhr mit Frühstück 
Infos, Anmeldung: Luzia Burgdorfer 
Tel. 0041-782253554
E-Mail: luziaburgdorfer@gmail.com 
www.uwb-zh.ch

Zentrum Vidélinata 
www.videlinata.ch 
E-Mail: accueil@videlinata.ch

Das Zentrum Videlinata ist das ganze Jahr über geöffnet. Wer auch immer den
Wunsch hat, die von Omraam Mikhaël Aïvanhov vermittelte Lehre der
Universellen Weißen Bruderschaft kennenzulernen und sich in sie zu vertiefen,
ist willkommen.
Die wichtigsten Aktivitäten finden an den Wochenenden und den vier
Kongressen statt, während derer täglich Aktivitäten stattfinden. 
Diese Kongresse finden im Frühling (Mai), im Herbst (Oktober) und im Winter
(von Weihnachten bis am 12. Januar und im Februar) statt.

mailto:claire.colline@skynet.be


Frankreich
Straßburg-Lingolsheim
Sonntags, Beginn 10 Uhr mit Chorprobe
Anmeldung: Tel. 0033 – 388846772

Internationales Zentrum ”Le Bonfin” in Südfrankreich
Osterkongress 29. März bis 26. April 2026
Sommerkongress 28. Juni bis 27. September 2026

Sekretariat : 0033-(0)4 98 11 02 22
E-mail : bureau@bonfin.org  
    montags bis freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr 
    und von 15.00 bis 18.00 Uhr,
    samstags von 9.00 bis 12.00 Uhr 

Anmeldung: 0033-(0)4 98 11 02 20 (nur während der Kongresse)
E-Mail: accueil@bonfin.org
Webseite : www.bonfin.org

Bei Buchungswünschen und für Fragen bzgl. eines Aufenthaltes im Bonfin (für
Mitglieder) sind wir gerne behilflich.
Infos über: uwb@uwb-ev.de 

Herausgeber des Terminblattes: 
UNIVERSELLE WEISSE BRUDERSCHAFT IN DEUTSCHLAND E.V.
Geschäftsstelle/Sekretariat: Marita Schindler 
Bürgermeister-Grüning-Straße 1 
34466 Wolfhagen

Internet: 
www.Aivanhov.de  und  www.UWB-Deutschland.de
Mail: uwb@uwb-ev.de
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