
Nähere Infos und Anmeldung 
bei Thomas und Marita
Bei Interesse schreibe gerne eine Mail an
uwb@uwb-ev.de 

GESCHICHTE
Die Paneurhythmie entstand im Zeitraum von
1912 bis 1942 in Bulgarien, durch die Anwei-
sungen des bulgarischen Gelehrten, Musikers
und spirituellen Lehrers Peter Dunov. 
Er hat die Struktur und den Aufbau der Pan-
eurythmie, die Anzahl der Übungen sowie die
dazugehörige Musik entwickelt und festgelegt. 
Sein Schüler Omraam Mikhael Aivanhov wurde
im Jahre 1937 von Peter Dunov nach Frank-
reich gesendet, um die Lehre der Universellen
Weißen Bruderschaft dort zu manifestieren. 

Die Bewegungen der Paneurhythmie stellen die
Phasen der geistigen Entwicklung des Men-
schen dar. Sie sind ruhig und nicht rauschhaft,
sie sind einfach und nicht auf äußere Effekte
gerichtet, die den Willen zur Konzentration ver-
nichten. Peter Deunov beschreibt sie als Urbe-
wegungen, die der Natur entnommen sind.
Durch den Tanz in der frühen Morgenstunde
kann jeder in Resonanz mit den wohltuenden
Kräften der lebendigen Natur kommen. 
Die Bewegungen sind der Natur selbst ent-
nommen. Deswegen besitzen sie Macht und
Kraft und bringen Erneuerung. Die Gesetze der
paneurhythmischen Bewegungen sind im All
geschrieben. Sie gründen auf der tiefen Kennt-
nis der im menschlichen Körper und im ganzen
Sein wirkenden Kräfte.

DIE PANEURHYTHMIE

Tanzen lernen und vertiefen
von Freitag, den 22. Mai

bis Pfingstmontag, den 25. Mai 

Seminarort
34466 Wolfhagen-Altenhasungen
in der Nähe von Kassel

Unterkunft und Verpflegung
190 Euro gesamt
Der Kurs selbst ist gratis
Bettwäsche und Handtücher müssen
mitgebracht werden.

Tagesgäste zahlen für die Verpflegung
Je Frühstück 10 Euro
Je Mittagessen 20 Euro
Je Abendessen 15 Euro
Plus eine Seminarhausgebühr 
von jeweils 8 Euro pro Tag

INHALT
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DIE PANEURHYTHMIE 

Der Tanz der Paneurhythmie muss ein hei-
liges Gefühl erwecken, er muss bewusst
getanzt werden, damit der lebendige Kreis
der Paneurhythmie als Empfänger und Sen-
der der großen kosmischen Kräfte funktio-
nieren kann.

Die Meditation ermöglicht es zu den zum
Vorschein kommenden Kräften, Ideen und
kosmischen Gesetzmäßigkeiten der einzel-
nen Bewegungen bewusst Kontakt aufzu-
nehmen.
Dadurch können wir beim Tanzen unsere
Gedanken und Gefühle besser mit den Be-
wegungen verbinden und dabei die Wirkung
auf Körper, Seele und Geist wahrnehmen.

Die Paneurhythmie ist ein bewusster Aus-
tausch mit den Kräften der lebendigen Natur  
und aller geistigen Hierarchien.

Wenn der Mensch sich die Aufgabe stellt,
hohe Gefühle und Gedanken zu pflegen und in
sich gedeihen zu lassen, wenn er in seinem
Wunsch, dem gewundenen Pfad seines gei-
stigen Aufstiegs zu folgen, darum bemüht ist,
sein Leben sinnreicher zu gestalten, so müss-
ten auch seine Bewegungen der bewusste
Ausdruck dieses Vorhabens sein.

Unter dem Rhythmus der Musik treten die
Tanzenden in Kontakt zu den heiligen, kristall-
klaren und mächtigen Quellen der Natur und
bauen solcherart mit an der großen heran-
nahenden lichtvollen Zukunft.

DIE MEDITATION
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