Einladung zu den
Sing- und Paneurhythmie-Tagen bei Donauworth
vom 04. bis 07. Juni 2026

In einer Einweihungsschule spielt die Musik
und vor allem der Gesang
eine sehr wichtige Rolle.
Da wir beim Singen selbst das Instrument sind, das die Klange erzeugt,
hat das Singen auf uns,
auf unseren physischen Korper und auf unsere feinstofflichen Kérper
die machtigsten Wirkungen.
Durch das Singen senden wir Wellen und Kraftstrome aus,
die in uns Formen schaffen.
Deshalb ist es so wichtig,
die mystische Funktion des Singens wiederzufinden,
indem wir unsere ganze Aufmerksamkeit auf die Melodie,
aber auch auf die Worte lenken.

Omraam Michaél Aivanhov



Liebe Briider und Schwestern,

wir mochten Euch herzlich einladen zu den

Sing - und Paneurhythmie- Tagen vom 04. — 07. Juni 2026.

Frithmorgens gehen wir zur Sonnenaufgangsmeditation.
In der Stunde am Vormittag konnen wir die Paneurhythmie iiben und tanzen.,
bereiten gemeinsam die Mahlzeiten zu,
essen in Stille,
horen Vortrage von Meister Omraam Michaél Aivanhov in Simultaniibersetzung
und widmen uns vor allem mit Freude dem Singen der Lieder aus dem blauen Buch.

Folgende Lieder wollen wir gemeinsam singen iiben:

Blaga douma na oustata
Misli
Az chté sé podmladia

Ubernachtung: Es stehen uns zwei Einzelzimmer und Doppel- und Mehrbettzimmer zur Verfiigung.
Preis (auf Spendenbasis): 20 € p. P. pro Ubernachtung 15 € p. P. fiir das Essen/ Tag.
Der Betrag wird vor Ort in bar bezahlt.
Alle, die mit dem Auto anreisen, werden gebeten, Thre eigenen Bettdecken, Kopfkissen, Bettwiische
und Handtiicher mitzubringen. Bitte bringt auch Eure Hausschuhe mit.
Wenn Thr mit dem Zug anreist und noch etwas Platz im Gepack habt, erleichtert Thr uns durch das
Mitbringen Eurer Bettwiasche die Arbeit.

Anmeldungen und Fragen richtet bitte per E-Mail an Jutta und Ludwig:
lu-ju-s@t-online.de oder telefonisch: 07476/9147663

Wir freuen uns sehr auf eine freudige, harmonische und lichtvolle Woche mit Euch!

Dorothee, Alfred, Ludwig und Jutta

Vorankiindigung:

Die nichsten Sing-Tage werden stattfinden zum
Jahreswechsel
voraussichtlich von Mittwoch, dem 30.12.26 — Sonntag, dem 03. Januar 27
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Programm Sing- und Paneurhythmie-Woche

vom 04. — 07. Juni 2026

Anreise Donnerstag, 04.06.26 ab 16.00 h

05:25 Uhr
7:00 Uhr
07:30 Uhr
08:45 Uhr
10:15 Uhr
11:45 Uhr
12:15 Uhr
12:30 Uhr
15:30 Uhr
16:15 Uhr
17:45 Uhr
18:15 Uhr

19:30 Uhr

bis 07:00 h
bis 07:30 Uhr
bis 08:00 Uhr
bis 9:45 Uhr
bis 11:45 Uhr
bis 12:15 Uhr
bis 12:30 Uhr
bis 13:15 Uhr
bis 16:15 h
bis 17:45h
bis 18:15 h
bis 19:00 Uhr

bis 20:30 Uhr

Ende Sonntag, 07.06.26

Sonnenaufgang/ Meditation
Zubereitung des eigenen Friihstiicks
Friihstiick

Paneurhythmie

Singen

Vorbereitung des Speiseraums
Gymnastikiibungen

Mittagessen - danach Zeit zur freien Verfiigung
Kaffeepause

Singen

Zubereitung des Abendessens
Abendessen

Meditation und Vortrag

ca.15:00 h



